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Ozet
Risale-i Nur ve Tip, bu sahada belki de ilk kez ¢alisilan bir konudur. Her

ne kadar tip, alan uzmanlarinin ele alip konugacags bir konu olsa da, imanla
kurulan iligkisinden dolay1 6zellikle de ilahiyat uzmanlar: tarafindan bu ko-
nunun farkh bir agidan ele alinmasinda fayda gorilecektir. Zira tibbin dog-
rudan hitab ettigi ve ilgilendigi insan, sadece bedeni degil, ruhi ve manevi
yapiya da sahip bir varliktir. Insanin beden sagligi kadar, ruhi ve manevi
sagligi da 6nemlidir. Ruh-beden biitinliigi ve saghgi, tip ve ilahiyat saha-
larinin mugterek hareket etmesiyle dogrudan alakalidur.

Bu amagla, yapilan ¢alismada imanin insan sagligina etkisine dikkat ¢e-
kilmigtir. Bu makale sinirli bir ¢alisma olup, konunun pek ¢ok farkli yon-
lerinin sonraki ¢aligmalarda ele alinmast konunun aydinliga kavugmasina
katk: sunacaktir.
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Abstract

"Risale-i Nur And Rhe Medicine" is perhaps the first study in this field.
Although medicine is an issue that field specialists will discuss and talk
about, it will be beneficial to deal with this issue from a different perspective
especially by theologians because of its relationship with faith. Because the
person directly addressed and interested in by medicine is not only a body
but also has a spiritual structure. Spiritual health are as important as the hu-
man body health. The soul-body integrity and health is directly related to the
joint action of the fields of medicine and theology.

For this purpose, attention has been drawn to the eftect of faith on hu-
man health in this article. This article is a limited study, and addressing many
different aspects of the subject to be held in subsequent studies will contrib-
ute to the clarification of the issue.
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Giris

Risale-i Nur'da hastalik iki kisim olarak beyan edilmistir.
1. Hakiki hastalik

2. Vehmi hastalik

Hakiki hastalik, kiire-i arz eczanesinde istif edilmis ilaglarla tesirini

Allah’tan beklemek sartiyla tedavisi yapilan hastaliktir. Bu hastaliklar
a) Su-i istimallerden
b) Perhizsizlikten
¢) Israftan
d) Hatalardan
e) Sefahetten
f) Dikkatsizlikten ileri gelmektedir.

Vehmi hastalik ise, aslinda var olmayan, 6nem verdikge biytyen, sisen,
6nem vermeyince kiigiliip dagilan hayali hastaliktir. Vehmi hastaligin en
onemli ozellikleri;

a) Cok devam ederse gergege donistir,

b) Stipheci ve asabi insanlarda fena bir hastaliktir,

¢) Problemi goziinde ¢ok biiytittiirir ve moral bozucudur,
d) Tedavi edilmezse mala, akla ve sagliga zarar verir.!"

Bundan da anlagiliyor ki, vehmi hastaliklarin zamanla hakiki hastaliga
dontigme ihtimali vardir.

Vehmi hastaliklarin en 6nemli sebeplerinden birisi yukarida da belirtil-
digi gibi stiphe ve korkudur. T1p ve psikoloji ilmi tarafindan tespit edilmis
olan ve fobi olarak adlandirilan bu hastaliklarin nedenleri Freud’a gére bi-
lingalt: catigmalara, Watson'a gore sarth reflekse dayanir.

Korku yaratan obje, durum ya da aktivite ile kargilagildiginda anksiyete
(kayg1 bozuklugu, endige) belirtileri ortaya ¢ikabilir. Hatta bazi viicut salgi-
lar1 tutulamayabilir, kalbin durmas: ve 6liim gortilebilir.™

Agik yer ve kalabalik korkusu (agorafobi), karanliktan korkma (akluofo-
bi), belirli seslerden korkma (akustikofobi), act gekmekten korkma (algofo-
bi), adamlardan korkma (androfobi), firtinadan korkma (anemofobi), sim-
sek korkusu (astrafobi), ucus korkusu (aviofobi), gokguriltisiinden kork-
ma (brontofobi), hayaletlerden korkma (fazmofobi), sorumluluktan kork-
ma (hipegiyafobi), yenilik korkusu (kainatetofobi), basarisiz olma korkusu

[1] Beditizzaman Said Nursi, Lem’alar, Yeni Asya Nesriyat, Almanya, 1994, s. 218-219.
[2] Kemal Arikan, Fobi Nedir? Nedenleri ve Tedavi Yollar: Nelerdir?, www.kemalari-
kan.com, s. 1 (21.11.2019)
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(kakorafiyafobi), karanlik korkusu (kenofobi), cezalandirilmaktan korkma
(mastigofobi), yalnizliktan korkma (monofobi), 1ssiz yer korkusu (otofo-
bi), her seyden korkma (panfobi), hasta olmaktan korkma (patofobi), 6lim-
den korkma (tanatafobi), yabanci korkusu (zenofobi) gibi yiizlercesini sa-
yabilecegimiz bu korkularin kaynag: Risale-i Nur'da, imansizliga, iman za-
yifligina dayandirilirken, bu korkularin izalesi de imana ve imandan neg'et
eden hallere dayandirilmistir.”¥) Risale-i Nur'a gore kiifiir (inkar) korkak-
liktir. Cesaretin menba1 iman, cebanet (korkaklik)'in kaynag: dalalet, yani

imansizliktir.[

Yine ona gore iman, nur ve kuvvet olup, gercek imani elde eden adam
kainata meydan okuyabilir, imanin kuvvetine gére olaylarin baskisindan
kurtulabilir."!

Risale-i Nur imansizlik hastaligini “bu asrin hastalii” seklinde nitele-

mistir.l*!

Risale-i Nur imansizlik hastalig1 ve o hastaliktan kaynaklanan konu ve
problemleri de tespit ederek, bunlarin imanla nasil izale edilecegini goster-

migtir.

Biz de bir kisim bagliklar altinda, yukarida zikredilen problemleri ve
izale carelerini “Iman Esaslari ve Tip” ekseninde, Risale-i Nur'un perspek-
tifiyle incelemeye ¢alisacagiz.

1. Imanin Onemi

Risale-i Nurda imanin 6nemi ¢ok genis bir sekilde ele alinmigtir. Buna

gore imanda;
a) Buyiik bir saadet ve nimet,
b) Biiyiik bir lezzet bulunmaktadir.

Iman manevi bir tuba-i cennet ¢ekirdegini tagirken, buna kargilik kiifiir
ise manevi bir zakkum-u cehennem tohumunu saklamaktadir. Dolayisiyla

selamet ve emniyet yalniz Islamiyet’te ve imandadir.””
Kur’an'in nurani caddesi, iman hakikatlariyla;
a) Ehl-i dalaletin ¢ektigi yaralari tedavi eder.
b) Ehl-i dalaletin kufri bakigini aydinlatir.

c) Biitiin dalalet ve helaket kapilarini kapatur.

[3] Beditizzaman Said Nursi, Sozler, Yeni Asya Nesriyat, Almanya, 1994, s. 577-582.

[4] Aynieser,s. 25.

[5] Aynieser,s. 284.

[6] Beditizzaman Said Nursi, Tarihge-i Hayat, Yeni Asya Negriyat, Almanya, 1994, s.
257.

[7] Bediiizzaman Said Nursi, Sozler, s. 23.



d) Insanin zayifligini, aczini, fakirligini ve ihtiyacini Allah’a tevekkil ile
tedavi eder.

Bundan bagka insan iman hakikatlariyla;

a) Hayatin ve viicudun yikint Allah’'in kudretine ve rahmetine teslim
ederek rahat eder.

b) Kendini hakiki bir insan ve Rahman’in misafiri kabul eder.

¢) Varliklar: ilahi isimlerin aynalari kabul ettiginden onlardaki degisik-
likleri dogru yorumlayarak, diinyanin gegiciliginden, esyanin yok olup git-
mesinden ve fani varliklar: sevmekten hasil olan yaralardan kendini tedavi
eder ve stiphe karanliklarindan kurtulur.

d) Oliim korkusundan kurtularak, 6liimii ebedi bir ayrilik degil, kabre ve
ebedi aleme giden bir vesile kabul ederek dliimiin a¢tig1 manevi yaralardan
kurtulur. Boylece 6mriniin kisaligindan dehgsete diisen insan beka ile miij-
delenerek kendini yersiz bir 1zdiraptan kurtarir.

e) Insan gayr-i mesru ve kendini giinaha sevk eden bir hayattan kurtu-
larak, megru ve sevaba, dolayisiyla da, ebedi saadete sevk eden bir yasanti-
ya nail olur.

f) Insan agagilarin agagisina digmekten kurtulup, yiicelerin yiicesi bir

mertebeye layik hale gelir.[®

Buna gore biitin lezzetler imanda oldugu gibi, bitin elemler de
dalalettedir,” denilebilir.

Mi’'min, “Madem Cenab-1 Hak var, her sey var. Madem Allah’a intisab
var, her sey i¢cin bitiin egya var. Cinki, Allah’a nisbetle her bir varlik, bii-
tin varliklara vahdet (birlik) sirriyla bir irtibat (baglilik) peyda eder.” De-
mek Allah’a bagliligini bilen veya baglilig1 bilinen her bir varlik vahdet (bir-
lik) sirriyla Allah’a bagli olan biitiin varliklarla miinasebettar olur...l% g6-
ristiindedir.

Zira, eger o baglilik olmaz ve bilinmezse, hadsiz ayriliklara, yok oluglara
ve yokluklara mazhar olur. Allah’a olan irtibatin1 kaybeden, varliklara kar-
st da irtibatini kaybeder. ..

Eger iman olmazsa, her seyin kor, sagur, dilsiz ve akilsiz bir adama yok
oldugu gibi, imansiza da her sey yoktur ve karanliktir.'!

Kafir, biitin gesitleriyle kizbdir, yalanciliktur. Iman ise sidktir, dogru-
luktur.[*?

[8] Bedilizzaman Said Nursi, Sozler, s. 579-581.

[9] Bediiizzaman Said Nursi, Isaratu’l-I’caz, s. 33.

[10] Beditizzaman Said Nursi, Mektubat, Yeni Asya Nesriyat, Almanya, 1994, s. 279.

[11] Beditizzaman Said Nursi, Mektubat, s. 280.

[12] Beditizzaman Said Nursi, Hutbe-i Samiye (E.S.D.E.), Yeni Asya Nesriyat, Istanbul,
2009, s. 345.
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Guzel karakterlerin ve iyi hasletlerin kaynag: olan iman bir giiven vesi-

lesi olup, emniyeti temin ederken, imansizlik, seciyesizligi (karaktersizligi)

ile emniyeti (gtiveni) ihlal eder.['

Yine iman hem nur, hem de kuvvet olup, gercek iman: elde eden kimse,
kainata meydan okuyup, olaylarin baskisindan kurtulabilir. Tevekkiil ile bu-
tin maddi-manevi agirliklarini, Allah’in kudret eline teslim edip, diinyadan
rahatlikla gecip, kabirde dinlenir.!*!

Imanin insanda inkisafi (ortaya ¢ikmasi) ile iman faydali ve her derde
deva, hakiki lezzetli bir ilag olur. Imanin inkisafi da;

a) Tevbe ve istigfar ile

b) Namaz ve ubudiyet ile tahakkuk eder.

Zira, ehl-i gafletin diinya sevgisi ve diinya ile ¢ok ilgilenmesinden kay-
naklanan hasta ve manevi bir viicudu vardur. Iste iman bu hasta ve manevi

yaralar igerisindeki insana bir sifadir, ilactir. Iman ilacinin etkisi de farzlar
yerine getirmekle kendisini gosterir.['"!

Bununla birlikte giinahlardan kurtulmanin ii¢ mertebesi olan;
a) Sirki terk,

b) Maasiyi (giinahlar) terk,

¢) Masivaullahi (Allab'in disindakileri) terk de imanin inkisafina bir ve-

siledir.
Bu ti¢ ginahin tahliyesi ise sevap islemekle olur ki, onlar da;
1) Kalbi amellerin giinesi olan iman,
2) Bedeni amellerin fihristesi olan namaz,

3) Mali amellerin kutbu olan zekattir.[']

2. iman - Insan - Fitrat

En giizel sarette yaratilmis olan insan''”, fitratinin geregi olarak en
miintehab (segkin) seyleri ister, en giizel seylere meyleder, stsli seyleri arzu
eder, insaniyete layik bir maiset ve serefle yagamak ister.’® Onun bu is-
tin meyilleri kendisine diger yaratiklara verilmeyen, kudretten ehemmi-
yetli cihazit ve kaderden kiymetli programlar tevdi edilmis olmas: dolay1-
styladir.["”)

[13] Beditzzaman Said Nursi, Tarih¢e-i Hayat, s. 197
[14] Bediiizzaman Said Nursi, Sozler, s. 284.

[15] Beditlizzaman Said Nursi, Lem’alar, s. 221.

[16] Bediiizzaman Said Nursi, Isaratu’l-T'caz, s. 45.
[17] Tin, 95/4.

[18] Bediiizzaman Said Nursi, Isaratu’l-I'caz, s. 140.
[19] Bediiizzaman Said Nursi, Sozler, s. 291.



Insana verilen biitiin cihazat-1 acibe, bu diinya hayat: igin degil, 5Gnem-
li baki hayat i¢indir.””’ Onu baki hayata yonlendirecek ve ebedi mutlulu-
gu kazandiracak olan da, en giizel seciyelerin ve iyi hasletlerin kaynag: olan
imandir.?" Dolayistyla imana insanin fitrat: diyebiliriz.

Insani insan eden iman, ayni zamanda onu sultan da yapar.?” Sultan
olan insana yakisan da 6zgirligint Allah’a kul olmakta bulmaktir. Zira 6z-
gtirlikten hakkiyla faydalanmak, imandan yardim almakla olur. Ctinkd ale-
min yaraticisina hakkiyla kul ve hizmetkar olan, Allah’in digindaki varlikla-
ra boyun egip, tenezziil etmez.1’)

Insanin fitratina uygun olan iman, insanda olmaz veya isyan ile o iman
etkisiz kalirsa; hayat, gértiniiste kisa bir zevk ve lezzetle beraber, hakikat-

te o zevk ve lezzetten fazla elemler, iiziintiiler ve kederleri netice verir.*¥

Insan imanin nuruyla yiicelerin yiicesine ¢ikar; cennete layik bir kiymet
alir. Kiifiir karanliy ile agagilarin agagisina diser,!*! cehenneme ehil olacak
bir vaziyete girer. Clinkii iman, insan1 yaraticisina bagliyor; zira iman, bir

061 Oyleyse insan iman ile fitratina uygun davrandigi 6lgiide bir

intisabtir.
deger kazanir. Fitrata uygun yasamayan insan bir hayvani hayat gecirerek
degerini digtirir.?”) Degerini digiiren insan da fitratiyla birlikte mutlulu-

gunu kaybeder ve negatif bir varlik olur.

Risale-i Nur'da, “onlara,’insanlarin inandiklar1 gibi siz de inanin’ denil-
diginde ise, ‘Biz de akulsizlar gibi iman mi1 edelim?’ derler. 1yi bilin ki, asil
akilsizlar kendileridir, fakat bilmezler.”*® ayeti tefsir edilirken de, iman1 ol-
mayanin insanlardan kabul edilmemesinin gerektigi ifade edilmigtir. Zira,
“nas” (insan) tabiri mi’'minlere mahsustur. Bu da ya imanin hasiyetiyle in-
saniyetin hakikati mi'minlere minhasirdir veya imansiz olanlar insaniyet
mertebesinden sukut etmislerdir (diismiislerdir)”? seklinde anlagilmistir.

3. Iman ve Istikbal Endigesi

Dugtinen bir varlik olarak insan daima hayatini ve gelecegini sorgular.

O daima kendisine, “Nereden geldim, nereye gidiyorum, neciyim” gibi so-

rular sorar.?%

[20] Beditizzaman Said Nursi, Sozler, s. 293.
[21] Beditizzaman Said Nursi, Tarih¢e-i Hayat, s. 197.

[22] Bediiizzaman Said Nursi, Sozler, s. 285.

[23] Beditizzaman Said Nursi, Makalat (E.S.D.E.), Yeni Asya Negriyat, Istanbul, 2009,
s. 56.

[24] Beditizzaman Said Nursi, Kastamonu Lahikasi, Yeni Asya Negriyat, Almanya,
1994, s. 117.

[25] Tin, 95/5.

[26] Beditizzaman Said Nursi, Sozler, s. 281.

[27] Aynieser, s. 281.

[28] Bakara, 2/13,

[29] Bediiizzaman Said Nursi, Isaratu’l-T’caz, s. 100.

(30]

Beditizzaman Said Nursi, Sozler, s. 63.
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Gegen satirlarda da ifade edildigi gibi, insan sonsuzluk duygusuna mii-
teveccih oldugu i¢in, bekaya mazhar olacak ve ebedi hayati kazandiracak
formillerin arayisina girer. Bu arayisin neticesinde elde ettigi veya edeme-

digi cevaplarla da mutlu veya mutsuz olur.

Iste iman vesikas1 bu arayigin mutlak caresidir ve bu ¢are alternatifsiz-
dir.BY

Istikbal endisesi icerisinde olan insanin, bu kaygiy1 tagimasinin sebeple-
ri Risale-i Nur'da su sekilde siralanmagtir.

a) Mi'min ebedi hayatini kurtarmak igin gelecek endisesi tagir.[3?
b) Kafir ise, 6limin otesini goremedigi i¢in;

c) Gelecegi yok, karanlik, 6li, dehsetli bir vahsetgah olarak gordigi, do-

layistyla hayattan da bir lezzet alamadig: igin,%

d) Hodbin, bildigine glivenen, vahy-i semaviyi dinlemeyen, enaniyetine
itimad eden birisi oldugu i¢in,’*¥
e) Gaflet ve dalalet karanligina miibtela oldugu i¢in,""

f) Aslinda merhametli ve hikmetli yaraticinin emrindeki memuru olan
olay ve varliklari, yanlis yorumladig i¢in,?*® istikbal endigesi tagur.

Gelecek endigesini bir hastalik gibi teshis eden Risale-i Nur, bu endige-
nin nasil izale edilecegini de su seklide beyan etmigtir:

a) Dalalet ve sefaheti birakip, tahkiki iman ve istikamet dairesinde ol-
mak,

b) Elde edilen tahkiki imanla, 6limi ve kabri, gelecekte ulasacag: saadet
saraylarina girmek i¢in bir bekleme salonu bilmek,"”!

¢) Iman ile gelecek zamani, sevimli saadet saraylarinda Rahmani bir zi-
yafet meclisi suretinde gormek,®

d) Imanini hayata hayat yapip, gelecegini nurlandirmak,

e) Olaylara ve varliklara, Allah’in emrine musahhar memurlar1 goziiy-
le bakmak, "

[31] Bediiizzaman Said Nursi, Sikke-i Tasdik-i Gaybi, Yeni Asya Nesriyat, Almanya,
1994, s. 168-169.

[32] Aynieser,s. 168-169.

[33] Beditizzaman Said Nursi, Sualar, Yeni Asya Negriyat, Almanya, 1994, s. 181-183.

[34] Bediiizzaman Said Nursi, Sozler, s. 282-283.

[35] Ayni eser, s. 282-283.

[36] Beditizzaman Said Nursi, Sozler, s. 283.

[37] Beditizzaman Said Nursi, Sualar, s. 181.

[38] Bediiizzaman Said Nursi, Lem’alar, s. 230.

9] Bediiizzaman Said Nursi, Kastamonu Lahikasi, s. 118.

[40] Bediiizzaman Said Nursi, Sozler, s. 283.



f) Inkisaf ettirdigi imamin bir geregi olarak, tevbe, istigfar, namaz ve
ubudiyetle imanint kudsi bir ilag yapmak, !

) Imanin etkisinin farzlart yerine getirmekle ortaya ¢ikacagini; gaflet,
sehafet, nefsani hevesat ve gayri megru yasantiyla ise o iman ilacinin etkisi-

nin olmayacagini bilmek.!*?

Oyleyse denilebilir ki, iman, ebedi mutlulugu kazanmanin birinci yolu

ve anahtari oldugu gibi, manevi hastaliklara da manevi ilagtir.!*’)

4. Iman ve Insandaki Beka Asks

Su kainatin en mitkemmel meyvesi, kainatin yaraticisinin en sevdigi sa-
nati, dlemdeki varliklarla en fazla ilgili olan insanda, siddetli, sarsilmaz, da-
imi bir;

a) Beka aski

b) Ebediyet sevki

¢) Daimi emeller**!

d) Guzellik sevgisi

e) Varlik sevgisi

f) Sefkat-i cinsiye

g) Alaka-i hayatiye!*

h) Istiyak-1 hayat!*]

1) Beka ve ebediyet basta olmak tzere ¢esitli arzular ve duygular veril-
mistir. Bu duygular fitridir, yani yaratihigtan insana verilmistir.*”) Bundan

dolay: insanin ayriliklardan gelen feryatlari, beka agkindan gelen aglamala-

rinin terciimani olmustur.[*s!

Fitratindaki bu duygular: hisseden ve arzu eden fakat bu duygulara ter-
ciman olacak imandan yoksun olan ehl-i dalaletin diinyasinda adem (yok-
luk), firak (ebedi ayrilik), hiclik ve fanilik vardir.*) Cilinki kiifiir, insant
olimle idam edip, manevi cehennem zulmetine atar, hayatinin lezzetleri-

ni acilagtirir.

[41] Beditizzaman Said Nursi, Lem’alar, s. 221.

[42] Aynieser,s. 221.

[43] Beditizzaman Said Nursi, Mektubat, s. 65-66.

[44] Beditizzaman Said Nursi, Sozler, s. 110.

[45] Beditizzaman Said Nursi, Asay-1 Musa, Yeni Asya Nesriyat, Almanya, 1994, s. 64-65.
[46] Bedilizzaman Said Nursi, Lem’alar, s. 253.

[47] Aynieser,s. 21.

[48] Aynieser,s. 21.

[49] Beditizzaman Said Nursi, Sozler, s. 426.

[50] Ayni eser, s. 426.
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Yine kufiir diinyada bir manevi cehennem ve ebedi saadetin mahvedici-

si oldugu gibi, olimi de idam-1 ebedi (sonsuz yokluk) mahiyetine getirir.l*!

Yasanan olaylar, 6limler, musibetler ehl-i dalalete hiicum ediyor, tehdit
ediyor, korku veriyor, moralini bozuyor, vicdanini tefessiih ettiriyor ve béy-

lece insan olaylarin esiri oluyor.*!

Tip ve psikoloji ilminde de tespit edilen birgok korku (fobi)' nun kayna-
g1 bu inkari bakigtir. Olaylara negatif bakan, gordigiyle hikmeden, zahire
aldanan bu bakis, Risale-i Nur'un penceresinde asil mahiyetiyle, imani bir
rasatla farkli yorumlanmaktadir. Kur’an'in bir tefsiri olan ve Kur’an'in naza-
riyla olaylara bakan Risale-i Nur, yukaridaki satirlarda beyan ettigi insan-
daki fitri duygular: bir dua kabul edip, o duanin kargiliginin fitratina uygun
tecelli edecegini beyan etmektedir.**) Ona gore beka aleminin ve ebedi cen-
netin bir varolus sebebi de, insanin mahiyetindeki siddetli beka ask: ve on-

dan ¢ikan beka arzusunun fitri bir dua olugudur.**

Risale-i Nur’a gore, imani baks, zahirde menfi bir goriinti veren olay-
lara, musbet bir gergeklik giydirmektedir. Ona gore; ehl-i imanin diinyasin-
da adem (yokluk) idam, higlik, mahv, feni (gegicilik) yoktur. Ciinkii iman
insani, olim vaktinde idam-1 ebediden (sonsuz yokluktan) ve higlik karan-

liklarindan kurtarryor.>)

Iman diginda manevi bir cenneti temin, 6liimii bir terhis tezkeresine ce-
viriyor. Yaganan olaylar, 6liimler, musibetler ehl-i imana, degil tehdit ve kor-
kutmak, belki seving ve mutluluk, tinsiyet ve Gimit veriyor, zira ahireti go-

rityor.[5¢!

5. iman ve Yalnizlik Duygusu
Yalnizlik, bir insanin bogluk duygusuyla karigik kendini diinyadan kop-

mus hissetme durumudur. Yalnizlik ¢eken insan, bagka insanlarla anlaml

bir iletisim kurmakta zorlanur.

Yalnizlik ¢eken insan, terk edilme, diglanma, depresyon, glvensiz-
lik, umutsuzluk, anlamsizlik, degersizlik ve kizginlik duygulariyla doludur.
Kendisinin hi¢ kimsenin sevgisini hak etmedigini digtnir, bu yiizden de

sosyal hayatta zorluk ¢eker.”)

[51] Beditzzaman Said Nursi, Hutbe-i Samiye, s. 362.

[52] Ayni eser, s. 363.

[53] Beditizzaman Said Nursi, Sozler, s. 110.

[54] Beditizzaman Said Nursi, Lem’alar, s. 21.

[55] Beditizzaman Said Nursi, Sozler, s. 426.

[56] Beditizzaman Said Nursi, Hutbe-i Samiye, s. 363.

[57] Ozlem Kilig Ekici, Yalnizlik Bircok Hastalig1 Tetikliyor, bilimgeng.tubitak.gov.tr. s.
1, (18.11.2019)



Yalnizlik duygusunun ilact imandir.®® Zira, iman biitiin esya arasinda ~ Merhametli
hakiki bir kardesligi, irtibaty, ittisali ve beraberlik baglarini kurarken, k-  pjr Yaraticinm

fiir, bitiin esyay1 birbirinden ayr1 gésterir, birbirine yabanci nazariyla bak-

var oldugunu
59]

tarar.
diisiinmek,

Yine, merhametli bir Yaraticinin var oldugunu diisinmek, yalnizlik duy- yalmizlik
gusundan kurtulmaya sebeptir. Meleklere inanmak, her yerde insanlarin di- duygusundan

sinda bu temiz varliklarin oldugu suurunda olmak, hali daglarin, bos sahra- Yurtulmaua
larin Cenab-1 HakK'in kullariyla dolu oldugunu bilmek ve inanmak yalniz- Y

Ligin ilacidir.®” Biitiin varliklarin Allah’in yaratifi oldugundan hareketle, sebeptir.

tas ve afaclarin bile bize arkadas oldugunu bilmek yalnizhFa bir ¢aredir.[*"]

Biittin bunlarin yaninda dua etmek;

a) Yalnizliktan kurtulmaya,

b) Insanin kiymetinin artmasina,

¢) Insanin fitratina uygun davranmis olmasina,

d) Imanin geregini yerine getirmeye bir vesiledir./*

Zira insann asli ve fitri vazifesi, iman ve duadir.®® Insan bu aleme ilim
ve dua vasitasiyla tekemmiil etmek i¢in gelmistir.["

her seye eli yetisir, her bir arzusunu yerine getirebilir, aczine merhamet eder,
fakrina medet eder.[”]

Yine dua eden adam bilir, birisi var ki; onun sesini dinler, derdine der-
man yetistirir, ona merhamet eder. Onun kudret eli her seye yetisir. Bu bi-

yik diinya haninda o yalniz degil; bir Kerim zat var, ona bakar, Gnsiyet ve-

rir. . ool

Yalnizlifin ilaglarindan birisi de tevekkuldir.!” Tevekkiil insan1 netice-
de iki diinya saadetine ulagtirir. Tevekkiile ulagan yolun siireci ise;

a) Iman
b) Tevhid
c) Teslim!®® geklinde gergeklesir.

[58] Bediiizzaman Said Nursi, Lem’alar, s. 228.

[59] Beditizzaman Said Nursi, Mesnevi-i Nuriye, Yeni Asya Nesriyat, Almanya, 1994,s.60.

[60] Beditizzaman Said Nursi, Lem’alar, s. 228.

[61] Ayni eser, s. 228.

[62] Beditizzaman Said Nursi, Sozler, s. 286, 289.

[63] Ayni eser, s. 285.

[64] Ayni eser, s. 286. . .
[65] Ayni eser, s. 288. KO PRU
[66] Beditizzaman Said Nursi, Mektubat, s. 291.

[67] Beditizzaman Said Nursi, Sozler, s. 289.

[68] Aynieser, s. 284.



Diinyada Cendb-1
Allah’in Hakim,
Miirettib,
Miidebbir,
Miirebbi isimleri

tecelli eder.

KOPRU

Yine imani birlik kalplerin birligini, itikadi birlik, toplumsal birligi
gerektirdiginden,!®! kendisini yalniz hisseden insana bir ilag hiikmiine ge-
ger. Zira iman ve tevhid bir muhabbet sebebidir. Iman muhabbeti, Islam

70]

kardesligini gerekli kilar.!

Yine iman bitiin mi'minleri bir babanin sefkat kanatlar: altinda yasa-

yan kardegler gibi kardes addeder.!"
6. Iman ve Pozitif Bakis

Bu ¢alismamiz igerisinde goérduk ki, imansizlik insani negatif bir ba-
kis agisina maruz birakiyor. Insan olaylari, gelismeleri, her an meydana ge-
len tebeddulat, tagayyiirat ve tahavvilatlari, hastaliklary, 6limleri, daima
dehgetle, korkuyla, olumsuz reaksiyonlarla karsiliyor ve daima kétiimser bir
tabloyu i¢ diinyasinda tagtyor. Bunun 6tesinde de bu kotimserlik, alacag:
kararlari ve hareket tarzini da kisitli, dar, ufuksuz bir hale getiriyor.

Oysa imanin nuruyla ve goziiyle insan;
a) Her seyde rahmet-i ilahiyenin izini, 6ziind, ytziint gortyor.

b) Bu gorugiiyle her seyde Cenab-1 Allah’in kemal-i hikmetini (Hik-
metinin mikemmelligini), cemal-i adaletini (adaletinin giizelligini) miisa-
hede ediyor.

¢) Bu misahedesiyle kemal-i teslimiyet (mikemmel bir teslimiyet) ve

riza gosteriyor.

d) Bu riza ile de rububiyet-i ilahiyenin icraatlarindan olan musibetle-
re kars: teslimiyet gosterip, o musibetleri kabulleniyor, onlar1 giilerek kar-
stliyor.l”2)

Cinki o biliyor ki, bu dinya “daru’l-hikmettir, ahiret ise daru’l-
kudrettir”.””) Diinyada Cenab-1 Allah'in Hakim, Mirettib, Midebbir,
Miirebbi isimleri tecelli eder.

Bundan dolay: da zahiren en olumsuz bir hal ile de karsilagsalar;

a) Tlahi sefkatten fazla sefkat gostermiyorlar.

b) Bu bakis agistyla manevi bir elem ve azap ¢ekmiyorlar.

¢) Sadece ahirette degil, diinyada da mutlu oluyorlar.[”

[69] Bediiizzaman Said Nursi, Mektubat, s. 254.

[70] Beditizzaman Said Nursi, Hakikat Cekirdekleri (E.S.D.E), Yeni Asya Negriyat, Is-
tanbul, 2009, s. 637.

1] Beditizzaman Said Nursi, Mesnevi-i Nuriye, s. 77.

72] Beditizzaman Said Nursi, Sikke-i Tasdik-i Gaybt, s. 170.

Beditizzaman Said Nursi, Sozler, s. 106.

]
74] Beditizzaman Said Nursi, Sikke-i Tasdik-i Gaybi, s. 170.



Imanla menfi bakis (kdtimserlik) yerini musbet bakiga (iyimserlik) bi-
rakiyor. Insan1 “giizel géren, giizel diisiinr, giizel disiinen hayatindan lez-

zet alir”) sonucuna gotiirtyor.

7. Iman ve Dogruluk

Mitomani denilen yalancilik bir hastalik olarak kabul edilmektedir ki en
biiytik nedeninin kisilik bozuklugu oldugu bilinmektedir.[”®!

Daha once de belirttigimiz gibi insani insan eden (saglam bir kisilige
kavugturan) iman olduguna gore, kisilik bozuklugunun neticesi olan yalan

da imanin z1ddi1 olan inkardandur.

Bu goriis, “kifiir biitiin envaryla (¢esitleriyle) kizbdir, yalanciliktir. Iman
sidktir, dogruluktur.” cimlesiyle de te’yid edilmistir.l””)

Islam dininin en fazla dikkat ¢ekip, cekinmemizi istedigi seylerin bagin-
da minafiklik gelir ki, onun da en 6nemli belirtilerinin basinda yalancilik
gelir. Nitekim hadiste miinafiklar i¢in;

a) Yalan soyleme,

b) Séziinden dénme,

¢) Emanete hiyanet etmel™ 6zellikleri sayilmstur.

Yine Kur'anda miinafiklar igin sdylenen ilk 6zellik “Yalancilik tr.[7”)

Buna karsilik yine Kur'anda, 6ncelikle mi’'minlerin kurtuluga erdikle-
ri dile getirilerek, faydasiz, bos islerden ve bos sozlerden yiiz ¢evirdikleri

[80]

belirtilmis,'®! ilerleyen satirlarda da mi’minlerin emanetlerine ve verdikle-

ri sozlere riayet ettikleri®® beyan edilmigtir.

Imanin bir geregi olarak mi’'minlerden beklenen ilk fiillerden birisi “na-
maz” olarak belirtildikten!®?! sonra, namazin biitiin kotilik ve giinahlardan

insan1 alikoyacagi®¥ beyan edilmistir.

Nitekim Risale-i Nurda da, kainatta en yiiksek hakikatin iman, iman-
dan sonra da namaz oldugu®!, namazda ise aklin, kalbin ve ruhun biyik
bir rahatinin olup, cisme de agir gelmeyecegi®! beyan edilmistir.

[75] Bediiizzaman Said Nursi, Mektubat, s. 457.

[76] Kiultegin C)gel, Patolojik Yalancilik ve Otesi, www.ogelk.net , s. 1, (21.11.2019)
[77] Beditizzaman Said Nursi, Hutbe-i Samiye, s. 344.
[78] Buhari, et-Tarihu’l-Kebir, 8/386.

[79] Miinafikun, 63/1.

[80] Mii’mintn, 18/1,3.

[81] Mi’'mintn, 18/8.

[82] Mi’mintn, 18/2.

[83] Ankebiit, 29/45.

[84] Beditizzaman Said Nursi, Tarih¢e-i Hayat, s. 607.
[85] Beditizzaman Said Nursi, Sézler, s. 27.

Imanla

menfi bakig
(kotiimserlik)
yerini miisbet
bakisa (iyimserlik)
birakwyor. Insani
“giizel goren,
giizel diigiiniir,
giizel diisiinen
hayatindan lezzet

alir”

KOPRU



Allah Tedld'nin
bir nimet
ve hediye

olarak verdigi
hiirriyetten
hakkuyla istifade
etmek, imandan
yardim dilemekle

olur.

KOPRU

Sonug olarak yalanin kifiirden, dogrulugun imandan ve imana bagh

olarak da salih amel ve namazdan oldugunu séyleyebiliriz.

8. Iman ve Hiirriyet

Insani insan yapan en onemli ozelliklerden birisi de hiirriyettir. Zira
hiirriyet imanin hassast (6zelligi)dir.®® Ciinkii iman bag; ile kainatin sulta-
ni1 olan Allah’a hizmetkir olan insan;

a) Bagkalarina zillet ile teneziil etmez,

b) Bagkalarinin tahakkiim ve istibdad: altina girmez, zira onun izzeti ve

sehamet-i imaniyesi ona izin vermez,

¢) Kendisi béyle oldugu gibi, bagkalarinin hukukuna da imandan gelen
sefkat ile tecaviiz etmez.*”)

Oyleyse denilebilir ki, iman ne kadar miikemmel olursa, o derece hiirri-

yet parlar. Asr-1 Saadet buna en giizel 6rnektir.!*)

Risale-i Nur’a gére insanin fitratina zit olan esaretin kaynag: kotuli-
gl emreden nefsin rezil baskisidir. Bu baskidan kurtulup, kétiligi emre-
den nefsin tahakkiimiine girmemek, Islamiyet'e dayanmak ile olur. Islami-
yet sapasaglam bir iptir.[*”

Allah TealZ'nin bir nimet ve hediye olarak verdigi hurriyetten hakkiy-
la istifade etmek, imandan yardim dilemekle olur. Zira alemin yaraticisina
hakkiyla kul ve hizmetkar olan, Allah’in digindaki varliklara kulluk tenez-

ziliinde bulunmaz.P?

Insan akil ve fikir sahibi bir varliktir. Bundan dolay: hayvanlarin aksine
hem gegmis, hem de gelecekle fitraten ilgilidir. Bundan dolay: da ge¢miste-
ki tziinttileri daima hatirlar, gelecek i¢in de endise ve korku tagir. Bu endi-

se ve korkulara esir olmamanin yolu imandir.")

9. iman ve Otokontrol

Risale-i Nur'un tahkiki imani insana kazandirma gayretlerinin sebep-
lerinden birisi, her mi’minin kalp ve kafasina daimi bir manevi yasak¢1 bi-
rakmak istemesidir.[*?

Ona gore insanin fiilleri kalbin, hissin teméyilatindan ¢ikar. O

temdytilat, ruhun ihtisasatindan ve ihtiyacitindan gelir. Ruh ise iman naru

[86] Beditizzaman Said Nursi, Minazarat (E.S.D.E.), Yeni Asya Nesriyat, Istanbul,
2009, s. 238.

[87] Ayni eser, s. 238.

[88] Ayni eser, s. 239.

[89] Beditizzaman Said Nursi, Makalat, s. 56.

[90] Ayni eser,s. 56.

[91] Bediiizzaman Said Nursi, Kastamonu Lahikasi, s. 117.

[92] Beditzzaman Said Nursi, Hutbe-i Samiye, s. 367.



ile harekete gelir, hayir ise yapar, ser ise kendini ¢ekmeye ¢aligir. Artik kor
hisler onu yanlis yola sevkedip maglup etmez.*!

Insan glinah igleyecegi zaman, o giinahi yasaklayan ilahi emir (vahiy)
hatirina gelir. Ciinki o glinahi islemenin kendisi tarafindan bilinen ve ina-
nilan bir yaptirimi vardir. Bu yaptirimi;

a) Imanin hassasi,

b) Kalbin kulag ile hatirlar. Akil, kalp ve vicdanin da o giinah isleme his
ve meyline gosterdigi tepkiyle o sugun kargilifi olan hadd-i ser’iyi hatirlar.
Ulvi bir yasak ve vicdani bir yasake1 o hissin kargisina ¢ikar ve o giinahi is-

lemekten insan vazgeger.*

Giinah islemenin din agisindan uhrevi yaptiriminin yaninda, islenen
glinahlarin diinyada da insanin kendisine ve topluma ag¢tif1 zararlar baki-
mindan, tip ilmi bu fiillerle yakindan ilgilenir.

Zira Islamiyetce kisinin korumasi gereken ve korunmadigi takdirde
Kur'an'in tayin ettigi birtakim hadler ve cezalar vardir. Korunmas: gere-

ken bes deger;
2) Din
b) Can
¢) Akil
d) Nesil
¢) Mal'dr.

Dinin korunmas: dogrudan iman ve salih ameller ile aldkali olup, basta

iman olmak tizere, farzlar ve haramlar emredilmistir.®!

Canin korunmas: katlin yasaklanmastylal?”), aklin korunmas: icki ve
uyusturucudan men ile®®), neslin korunmas: zinanin haram edilmesiyle!”,
malin korunmast faizin haram, aligverisin helal kilinmasryla®! gercekles-
tirilmigtir.

Iste tip ilmi bu fiillerin yapilmamasini muhataplarina tavsiye etse bile,
elinde bir yaptirim olmadig i¢in kisinin inisiyatifi belirleyici olmaktadr.

Bunun ziddina insan imanindan gelen bir suur ile, herhangi bir
tibbi muhatap olmaksizin yasaklanmig fiilleri islemez. Ciinki tugyan

[93] Ayni eser, s. 367.

[94] Aynieser, s. 367.

[95] Muhammed Ebu Zehra, Islam Hukuku Metodolojisi, Terciime: Abdulkadir Sener,
Fecr Yayinevi, Ankara, 1986, 4. Baski, s. 87.

[96] Nahl, 16/90.

[97] Maide, 5/32.

[98] Bakara, 2/219.

[99] Isra, 17/32.

[100] Bakara, 2/275.

Canmin korunmasi
katlin yasaklan-
mastyla, aklin
korunmast icki

ve uyusturu-
cudan men ile,
neslin korunmast
zinanin haram
edilmesiyle, malin
korunmas: faizin
haram, aligverigin
helal kilimnmastyla
gerceklestirilmis-

tir.
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(azginlik-giinahkarlik) imanin zayifligindan ileri gelir.'® Bunun zidd:
olan hakka itaat ve boyun egme de imanin kuvvetinden ileri gelir.

Sonug

Insan yaratilis itibariyle aciz, zayif, fakir, kudretsiz, kuvvetsiz, cliz-i irade
sahibi bir varlik olmasina ragmen, kainatin bitiintyle iligkili olan, her seye
muhtag bir varliktir.

Yine insan ruh-beden ikilisinden miitesekkil, manevi biinyesinde akal,
kalp ve ruh sahibi, maddi biinyesinde anatomik ézellikleri bulunan, bu ha-
liyle de sadece meleki, hayvani, nebati ve camid bir varlik olmayip, bunlarin
bitininin 6zelliklerine sahip mistesna bir varliktur.

Bu yoniyle fizyolojik ve anatomik hayatini devam ettirebilmek i¢in
maddi ihtiyaglarinin yaninda, ruhi hayatini devam ettirebilecek manevi ge-
reksinimlere de muhtactir.

Bedenin ihtiyaci olan ve bedeni hayatini devam ettirebilmesi igin birta-
kim kurallara ve prensiplere mecbur oldugu gibi, ruhi hayatini idame igin
de vicdani ve ilahi birtakim prensiplerle hareket etmek durumundadir.

Tibbin vazifesi insan1 diinyada saglikli bir gekilde yagatmaktir.
Iman ise insanin diinya ve ahirette saglik ve mutlu olmasini hedefler.

Insan diinyada rahat ve saglikli yagamak i¢in tibbin tavsiyelerine uydugu
gibi, tibbin tavsiyesine uygun yagayan aslinda dinin tavsiyesine uygun yaga-
mis olur. Aradaki fark; dini hayatin anlami iman ile yasgamaktan geger. Oy-
leyse dini yagayan hem iman etmis, hem de tibbin tavsiyesini yerine getir-
mis olur.

Imansizlik bir hastaliktir. Bu hastaliin caresi de iman, itikad, inang ve
inanmaktir. Iman her ne kadar kendi alaninda (maneviyat) bir problem hal-
li gibi gorilse ve algilansa da, aslinda gerek ferdi, gerek sosyal agidan bii-
tin ilimlerle iligkili oldugu gibi, psikoloji, sosyoloji ve tip ilmiyle de kesin-
likle alakalidur.

Ciinki tip, sosyoloji ve psikoloji ilmi her ne kadar insan ve toplumun
saglik ve mutlulugu i¢in formiiller tretse de, iman ve imanin neticeleri gibi
sonug odakli, vicdani bir yaptirim ve miieyyide ortaya koyamaz. Bu ilimler
sadece tespit ve tavsiye edebilir. Iman ise tespit ve tavsiye (emir)nin yanin-
da miieyyide gliciine de sahip oldugu i¢in tip ilmiyle mesgul olanlarin iman
hakikatleriyle de ilgilenmesi zarureti vardir.

Yine tip ilminin kendisine miiracaat edenlerle ilgili olumlu sonug alma-
s1, onlarin, hayat gibi, hastalik, musibet ve élimlere olumlu, pozitif, yapici
ve barigik bakan bireyler olmasiyla dogrudan alakalidur.

[101] Beditizzaman Said Nursi, Sikke-i Tasdik-i Gaybi, s. 163.



Hedef birligi icerisindeki tip ve din (iman)’in birlikte hareket etmesi,
ruh ve bedenin birlikte hareket etmesi gibidir.

Sonug olarak hayatin lezzetini ve zevkini isteyen insanin, hayatini iman
ile hayatlandirmasi, farzlari islemekle sislendirmesi, ginahlardan ¢ekin-
mekle de korumasi gerekmektedir.
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