
Özet
Tesettür, kelime manası itibariyle “örtünmek, gizlenmek” anlamınday-

ken, terim olarak “erkek ve kadınların İslâm inancına göre örtmesi ve koru-
ması gereken yerlerini fiziksel ve ruhsal bakımdan örtmesi ve muhafaza et-
mesidir”. İslâm dininde ibadet olarak emredilen tesettürün birçok hikmet 
ve gayeleri bulunmaktadır. Bu mütevazi çalışma, öz bir şekilde tesettürün 
hikmet ve gayelerini ele almayı planlamaktadır. Çalışmanın sonucunda, te-
settürün fıtrata uygun olduğu çıkarımına varılmış, ayrıca tesettürün bire-
ye, aileye ve topluma yönelik birçok hikmet ve maksatlarından kısaca bah-
sedilmiştir.

Anahtar Kelimeler: Tesettür, Hikmet, Maksat, İslâm. 
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Abstract
While veiling literally means "to cover, to hide", as a term it conveys the 

meaning “to cover and protect physically and spiritually the body parts that 
men and women should cover and protect according to the Islamic belief. " 
The veil, which is ordered as worship in the religion of Islam, has many wis-
doms and purposes. This modest study plans to address the wisdom and pur-
pose of the veil in a concise way. In the study, it is concluded that the veil is 
suitable for the human nature; and also many wisdoms and purposes of the 
veil for the individual, family and society are briefly mentioned.
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Giriş
Kur’ân-ı Kerîm, Allah’ın sonsuz kudret, ilim ve hikmet sahibi olduğunu 

âyetlerinde defalarca belirtmektedir. Kur’ân’ın ifadelerine göre Allah ezelî 
ve ebedî  hüküm ve hikmet sahibidir, her şeyi yerli yerinde ince ölçüler ko-
yarak en güzel şekilde yaratmış(1), abes ve boş iş yapmamıştır.(2) Onun yarat-
tığı şeylerin ya doğrudan doğruya kendisi güzeldir ya da bunların sonuçla-
rı güzel ve hayırlıdır.(3) Bu nedenle Allah’ın bütün sözleri, filleri, emirleri ve 
nehiyleri; adalete, ilme ve hikmete tamamen uygun düşmektedir. Dolayı-
sıyla Allah’ın kullarına emir ve yasak ettiği hususlarda da birçok hikmetler 
ve maksatlar bulunmaktadır. Tesettür de Allah’ın Kur’ân ve Sünnet’le kul-
larına emrettiği ibadetlerden biridir. Tesettür, sözlükte “örtünme, gizlenme, 
perdeleme”(4) anlamlarına gelirken, İslâmî bir terim olarak ise“erkek veya 
kadının İslâm dinine göre örtmesi ve koruması gereken yerlerini maddî ve 
manevî olarak örtmesi ve muhafaza etmesi”(5) demektir. Bu bağlamda te-
settürün hikmetleri ve maksatları, İslâm âlimleri tarafından tespit edilmiş 
ve bunlarla ilgili birçok eser kaleme alınmıştır. Söz konusu mütevâzi çalış-
mamız selef ulemânın birikimlerinden ve diğer bilimsel çalışmalardan ya-
rarlanarak tesettürün hikmetlerini ve maksatlarını hülâsa bir şekilde ele al-
mayı amaçlamaktadır.

1.Tesettürün Tarihçesi
İnsanoğlunun ilk çağlardan beri hayatını sürdürmek için birtakım maddî 

ve manevî ihtiyaçları bulunmaktadır. Barınma, beslenme, giyinme, inanma 
ve ibadet etme beşerin temel gereksinimlerindendir. Bu sebeple giyinme ih-
tiyacının ve kültürünün, beşer tarihi kadar kadîm olduğu söylenebilir. Ni-
tekim, bu hususta Kur’ân-ı Hakîm’de Hz. Âdem ve Havva’nın cennetteki 
yasak ağacın meyvelerini yemeleri üzerine edep yerlerinin açığa çıktığı ve 
cennetteki ağaçların yapraklarıyla açılan edep yerlerini örtemeye çalıştıkla-
rı ifade edilmiş ve giyinme ihtiyacının fıtrî olduğuna dikkat çekilmiştir.(6)

İslâmiyet’te görülen tesettür geleneğinin köklerinin ilk insanlara kadar 
dayandığı anlaşılmaktadır. İslâm’dan önceki din, kültür ve medeniyetlerin 
kendilerine has örtünme geleneğine sahip oldukları bilinmektedir. Mesela, 

1	 Hucurât, 49/8: “Allah, âlîm(herşeyi en ince ayrıntısına kadar bilen) ve hakîmdir.(Hikmet 
sahibidir ve herşeyi yerli yerince yapandır).”

2	 Bediüzzaman Said Nursî, “Yani, “Hàlık ve Rezzâk, Ondan başka yoktur. Zarar ve menfaat, 
Onun elindedir. O hem Hakîmdir, abes iş yapmaz.” cümleleriyle bu hususa dikkat çekmiş-
tir; Bediüzzaman Said Nursî, Sözler, s.25, Yeni Asya Neşriyat, Risale-i Nur Enstitüsü, 
2016.

3	 Risale-i Nur külliyatında geçen “Evet, kâinattaki herşey, her hâdise, ya bizzat güzeldir, 
ona hüsn-ü bizzat denilir; veya neticeleri cihetiyle güzeldir ki, ona hüsn-ü bilgayr denilir.” 
cümlesi ve “Evet, herşey ya hakîkaten güzeldir, ya bizzat güzeldir, veya neticeleri îtibariyle 
güzeldir. ifadeleriyle bu noktaya değinilmiştir; Bediüzzaman Said Nursî, Risale-i Nur Kül-
liyatı, Tarihçe-i Hayat, s.184, Yeni Asya Neşriyat, Risale-i Nur Enstitüsü, 2016; http://
www.risaleinurenstitusu.org/kulliyat/tarihce-i-hayat/ikinci-kisim-barla-hayati/184

4	 Cevherî, eş-Şıhâh, “str” md.si, Râgıb el-İsfahânî, el-Müfredât, “str” md.si; ; H. Yunus 
Apaydın, “Tesettür” md., Türkiye Diyanet Ansiklopedisi, 40/538, İstanbul, 2011.

5	 H. Yunus Apaydın, “Tesettür” md., Türkiye Diyanet Ansiklopedisi, 40/538-543.
6	 A’râf , 7/22; “Böylece şeytan, Âdem ve Havva’yı aldatarak onların derecelerini düşürdü. O 

ikisi, yasak ağacın meyvelerini tadınca edep yerleri kendilerine göründü ve onlar cennetteki 
ağacın yapraklarıyla edep yerlerinin üzerlerini örtmeye koyuldular.”
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Mezopotamya uygarlığına mensup olan Asurlular’a ait Orta Asur kanun-
larına göre hür ve evli kadınların sokağa başı açık çıkmaları yasaklanmış ve 
onların evden dışarı çıkarken örtülü olmaları istenmiştir.(7) Ayrıca Mezo-
potamya medeniyetinin bir diğer mensubu olan Sümerliler’de de rahibele-
rin ve bazı kadınların eşarp taktıklarına kaynaklarda ve tarihsel bulgularda 
rastlanmaktadır.(8) Buna ek olarak Hint Medeniyetinde, kadınların bedeni-
ni ve başını örten, parlak ipekten yapılmış “sari” adı verilen geleneksel kıya-
fetin bulunduğu bilinmektedir.(9)

İslâmiyet öncesinde Arap kadının durumu, yaşadığı kabilenin gele-
nek ve göreneklerine göre değişkenlik göstermekteydi. Cahiliye devrinde 
Mekke’de örtü, seçkin ailelerin kadınları tarafından köleler ve hürler arasın-
daki ayrım sembolü olarak kullanılmaktaydı.(10) Ayrıca, Cahiliye kadınları-
nın birçoğunun İslâmiyet’in getirdiği tarzda örtünme geleneğine sahip de-
ğildi, başörtüsü bölgeden bölgeye göre farklılık gösteren mahallî ve örfî bir 
adetti. Bu dönem yaşayan bazı kadınlar, bedenlerinin câzip yerlerini ve saç-
larını açık bırakıp başörtülerini sırtlarına salmaktaydı.(11)

Müslümanlara göre tahrif edilmiş Semâvi dinlerden sayılan Yahudilik 
ve Hristiyanlıkta da İslâmiyet’e benzer tesettür uygulamasına rastlanmak-
tadır. Yahudiliğin kutsal kitabı olan Tevrat metinlerinde, başörtüsünün ko-
henler (din adamları) için toplumsal itibar ve prestij göstergesi olması ne-
deniyle kohenlerin başörtüsü takmasıyla ilgili uyulması zorunlu birtakım 
kurallar mevcuttur.(12) Bununla birlikte bu metinlerde sıradan insanların te-
settürü ile ilgili bizzat bağlayıcı bir hüküm veya emir bulunmazken, söz ko-
nusu metinlerde tesettürle ilgili birçok hâdise ve sembole atıf yapılmış, örtü, 
peçe ile başörtüsü kullanan peygamber hanımları, anneleri ve kızların var-
lığından bahsedilmiştir. (13) Ancak Yahudilerde bağlayıcı ve hüküm kaynağı 
olarak kabul edilen Rabbinik kanunları ve Talmut’ta başörtüsü ve tesettür 
ile ilgili hükümler yer almaktadır. Rabbinik kanunlarına göre başı açık bir 
kadın çıplak kabul edildiği için başı açık bir evli kadının bulunduğu mec-
liste dua ve ayin yapmak yasaklanmıştır.(14) Talmut’ta Rabbinik kanunla-
rında geçen bu hükümden daha sert ve katı hükümler geçmektedir. Zirâ 

7	 Mebrure Tosun, Kadriye Yalvaç, Sümer, Babil, Asur Kanunları ve Ammi-Şaduga Fermanı, 
Türk Tarih Kurumu Yay. Ankara 1975, s. 218-259; Muhammed Fatih Demirbağ, İslâmiyet 
Öncesi Toplumlarda Örtünme, Yüksek Lisans Tezi, Hitit Üniversitesi Sosyal Bilimler Ens-
titüsü, Çorum 2015; s.75.

8	 Muazzez İlmiye Çığ, İnanna’ın Aşkı, Kaynak Yay. İstanbul 1998, s. 21; Muhammed Fatih 
Demirbağ, İslâmiyet Öncesi Toplumlarda Örtünme, s.76.

9	 Salime Leyla Gürkan, “Tesettür” md., Diyanet İslam Ansiklopedisi, 40/543-545, İstan-
bul:2011

10	 Murat Aksoy, Başörtüsü-Türban, Kitap Yay. İstanbul 2005, s. 37; Muhammed Fatih De-
mirbağ, İslâmiyet Öncesi Toplumlarda Örtünme, s.76.

11	 Ali Bardakoğlu, “Cahiliye Döneminde Kadın”, Tartışmalı İlmi Toplantılar Dizisi 22, Sos-
yal Hayatta Kadın, Ensar Neşriyat, İstanbul 2005, ss. 14-20, s. 18.

12	 Çıkış, 28/4, 36-37, 39-41; 29/5-9; Levililer, 8/9, 13; 21/10; Salime Leyla Gürkan, “Teset-
tür” md., Diyanet İslam Ansiklopedisi, 40/543-545.

13	 Konuyla ilgili metin ve açıklamalar için bakınız; Mehmet Görmez, “İlahi Dinlere Göre 
Başörtüsü”, İslâmiyât, 2001, cilt: IV, sayı: 2, s. 20-23.

14	 Menachem M. Brayer, The Jewish Woman in Rabbinic Literature: A Psychosocial Perspec-
tive, (Hoboken, N. J.: Ktau Publishing House), 1986, s.239, 316; Mehmet Görmez, “İlahi 
Dinlere Göre Başörtüsü”, s.23.
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Talmut’ta mevcut bulunan hükümlere göre; bir kadın başına bir şey örtme-
den halka açık toplumsal mekanlarda yürüdüğünde, erkek mehir ödeme-
den bu kadını boşayabilir.(15) Hülâsa olarak Yahudiliğin kutsal yazılı metin-
leri ve sözlü geleneğinde başörtüsü ve tesettür uygulamasından bahsedilmiş 
ve bu uygulamayla ilgili birtakım tarihsel bilgi, bulgu ve bağlayıcı hüküm 
yer almıştır. Bunlara göre başörtüsü Yahudiler tarafından saygınlık ile iti-
bar belirtisi, iffetin sembolü, hayâ ilkesinin gereği olarak kabul edilmiştir.(16)

Hıristiyanlıkta da kadının el, yüz ve ayakları hâricinde bedeninin ta-
mamını örtme öğretisi bulunmaktadır. Nitekim yapılan arkeolojik araştır-
malarda, Eski Yunan, Bizans ve Roma devirlerinde yaşayan kadınların ba-
şörtüsü kullandıklarına dair bulgular ve kalıntılar elde edilmiştir.(17)Ayrıca 
Hıristiyanlık inanç sisteminde en önemli şahsiyetlerden biri olan ve mu-
kaddes sayılan Meryem Ana, bazı tasvirlerde ve heykellerde başörtülü ola-
rak resmedilmiştir.(18) Meryem Ana’nın vârisleri olarak kabul edilen rahi-
beler de onun yolunu takip etmiş ve örtünme geleneğine sahip çıkarak bu 
geleneği günümüze kadar devam ettirmiştir.(19) Diğer taraftan tesettür mev-
zusu, Matta, Yuhanna, Markos ve Luka İncillerinde bulunmazken, Mek-
tuplar bölümünde Pavlus’un Korintiler’e Birinci Mektubunun on birinci 
babı, özel olarak başörtüsü konusuna ayrılmıştır. Bu bölümde yer alan İncil 
âyetlerinde, erkeklerin başını örtmemesi ve kadınların başını örtmesi isten-
miş, başını örten her erkeğin ve başını örtmeyen her kadının, başını küçük 
düşürdüğü belirtilmiştir. Ayrıca başını örtmeyen kadına ya saçını kestirme-
si ya da başını örtmesi emredilirken, kadının meleklere benzemek uğruna 
başında bir yetki işareti olarak başını örtmesi gerektiği dile getirilmiştir.(20) 
Bununla beraber Yeni Ahid’de Timoteos’a gönderilen birinci mektupta ka-
dınların saç örgüleri, altın, inci ve pahalı giysilerle değil, Tanrı yolunda yü-
rüdüklerini gösteren iyi ve güzel işlerle süslenmeleri istenmiştir. Ayrıca on-
ların sade ve gösterişsiz giyimleri ile saygın ve edepli tavırlarıyla toplumda 
ön plana çıkmaları gerektiği vurgulanmıştır.(21) Buna ek olarak Petrus’un 
Birinci Mektub’unda yer alan İncil âyetlerine göre kadınların hakîkî ziyne-
ti örgülü saçlar, altın takılar ve güzel giysiler gibi dış görünüşle ilgili olan 

15	 Will Dourant, Kıssatu’l- Hadarât( Medeniyetler Tarihi), 12/ 30; Murtaza Mutahharî, 
Meseletü’l-hicâb, terc.: Ca’fer Sadık Halilî, thk.:Abdülkerim ez-Züheyrî, Matbaatü şeriat, 
nşr: ÂyendeiDırahşan, alfeker.net., 2. Baskı, 2009.

16	 Mehmet Görmez, “İlahi Dinlere Göre Başörtüsü”, s.24.
17	 Asife Ünal, Türkiye’de Örtünme Anlayışı Üzerine Bir Araştırma (Dinler Tarihi Açısından 

Bir Yaklaşım), Yayınlanmamış Doktora Tezi, Ankara 2004, s. 63. Ayrıca Hıristiyanlıkta 
kadının konumunu öğrenmek için bakınız; İsmail Taşpınar, “Yahudilik ve Hıristiyanlık’ta 
Kadın”, Köprü Dergisi Kış 2011 113. Sayı; https://www.koprudergisi.com/kis-2011/
yahudilik-ve-hiristiyanlikta-kadin/(Erişim Tarihi: 31.01.2021)

18	 Garaudy Roger, Entegrizm, terc: Kamil Bilgin Çileçöp, Pınar Yayınları, İstanbul, s. 122; 
Mehmet Görmez, “İlahi Dinlere Göre Başörtüsü”, İslâmiyât, 2001, cilt: IV, sayı: 2, s. 24.

19	 The Oxford Dictionary of the Christian Church, s.1430; Mehmet Görmez, “İlahi Dinlere 
Göre Başörtüsü”, s.24.

20	 Kitab-ı Mukaddes, Yeni Ahit, 1. Korintiler, Bölüm 11; https://kutsal-kitap.net/bible/
tr/index.php?id=1641&mc=2&sc=1637, https://incil.info/kitap/co1/11 (Erişim Tarihi: 
31.01.2021)

21	 Kitab-ı Mukaddes, Yeni Ahid, 1. Timoteos, 2/9-10; https://incil.info/kitap/ti1/2 (Erişim 
Tarihi: 31.01.2021)
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şeyler değil, bilakis onların gerçek süsü Tanrı’nın gözünde çok değerli olan 
sakin ve yumuşak bir ruhun solmayan güzelliğidir.(22)

Nitekim, İslâmiyet, kendinden evvelki din ve medeniyetlerde bulunan 
tesettür öğretisini geliştirerek kadın ile erkeğe yönelik çok boyutlu (fizikî, 
ruhî ve ahlakî) ve kapsamlı bir örtünme anlayışı ortaya koymuştur. Kur’ân-ı 
Kerîm’de, “Ey Ademoğulları! Size bedenlerinizi (edep yerlerinizi) örtecek 
elbise ve giyinip süsleneceğiniz kıyafet indirdik. Ancak, takva elbisesi hep-
sinden daha hayırlıdır.”(23) mealindeki âyette, elbiselerin ve kıyafetlerin be-
denleri örtmek ve süslenmek için yaratıldığına dikkat çekilmiştir. Bu âyette, 
edep yerlerinin örtülmesi, süslenmek ve giyinmekten önce ifade edilmiştir. 
Bu önceleme de İslâm’da tesettür anlayışında asıl maksadın avret yerlerinin 
örtülmesi olduğu vurgulamıştır. Nitekim, âyetteki söz konusu takdim, te-
settürde fizikî yönden ziyade ahlakî yönün hedeflendiğinin en önemli ka-
nıtlarından biridir. Bu bağlamda, hayvanların derilerinin onları iklim şart-
larından korumak ve süslemek gibi fiziksel gayelerle yaratıldığı belirtilmiş, 
insanın ise hayvanın aksine edep yerlerini korumak için örtünmesi gerek-
tiğinin altı çizilmiş ve insanın tesettür anlayışının hayvandan farklı olduğu 
dile getirilmiştir.(24) Bediüzzaman ise dünyadaki sun’î elbisenin sadece in-
sanları iklim şartlarından korumak, süslemek ve edep yerlerini örtmek gibi 
sınırlı amaçlar taşımadığına değinmiştir. Ona göre sun’î elbise, insanın di-
ğer canlı türlerine tasarruf yetkisi ve kumandanlığını gösteren bir fihriste 
ve liste hükmündedir. Bu nedenle de insana hayvanlar gibi kolay ve sıradan 
olan yaratılıştan bir elbise verilmemiş ve onun kıyafeti farklılaştırılmıştır.(25)

Netice itibariyle başörtüsü ve tesettür uygulamasına, İslâmiyet öncesi 
eski dönemlerde farklı devlet, kültür ve medeniyetlerde değişik şekillerde 
rastlanmaktadır. Kimi toplumlar soğuk veya sıcaktan korunmak gibi hava 
şartlarına bağlı sebeplerden dolayı elbise kullanırken, kimi toplumlar da 
ziynet ve süs vasıtası olarak başörtüsü geleneği mevcuttur. Bazı toplumlar-
da ise dinî sebeplerden dolayı örtünme öğretisi varlığını sürdürmüş ve bu 
öğreti mevzubahis toplumlarda ibadet olarak telakki edilmiştir.(26)

2. Tesettürün Şer’i Hikmetleri ve Maksatları
Kur’ân-ı Hakîm’de, tesettüre delil olarak gösterilen bir âyet, bizzat Resul-i 

Ekrem’e (asm) hitap edilerek başlamaktadır. Bu âyette Hz. Peygamber’in 
başta kendi hanımları ve kızları olmak üzere bütün mü’min kadınla-
ra, “cilbâb” adlı dış elbiselerini evden çıktıklarında üzerlerine giymelerini 

22	 Kitab-ı Mukaddes, Yeni Ahid, 1. Petrus, 3/3-6; https://incil.info/kitap/pe1/3 (Erişim Ta-
rihi: 31.01.2021)

23	 A’râf, 7/ 26.
24	 Mevdudi, Tefhimü’l-Kur’ân,2/25, İnsan Yay., İst.; 1987, Nesibe Demirbağ, Kur’ân Pers-

pektifinden Fıtrî, Dinî ve Ahlakî Bir Olgu Olarak Örtünme, s.33 Yüksek Lisans Tezi, 
Ankara, 2006.

25	 “Dünyada sun’î libasın hikmeti, yalnız soğuk ve sıcaktan muhafaza ve ziynet ve setr-i avrete 
münhasır değildir. Belki mühim bir hikmeti, insanın sair nevilerdeki tasarruf ve münase-
betine ve kumandanlığına işaret eden bir fihriste ve bir liste hükmündedir. Yoksa, kolay ve 
ucuz, fıtrî bir libas giydirebilirdi.”; Bediüzzaman Said Nursî, Mektubat, s.373, Yeni Asya 
Neşriyat, Risale-i Nur Enstitüsü, 2016

26	 Salime Leyla Gürkan, “Tesettür” md., Diyanet İslam Ansiklopedisi, 40/543.
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söylemesi istenmektedir.(27) Ayrıca konuyla ilgili başka bir âyette ise mü’min 
kadınlara bakışlarını harama karşı kısmaları, ırzlarını korumaları, görünme-
si zaruri olan (el, yüz ve ayak dışında) zinetlerini yabancı erkeklere göster-
memeleri ve “hımar” adı verilen başörtülerini yakalarının üzerine salmala-
rı emredilmektedir.(28) Kur’ân-ı Kerim’de geçen bu âyetlere ek olarak Kutlu 
Peygamber (asm) ve onun güzide sahabilerinden nakledilen birçok hadis 
rivâyetinde tesettür öğretisi ve başörtüsü uygulamasından detaylı bir şekil-
de bahsedilmektedir.(29) Bu sebeple İslâm ümmetinin çoğunluğu, İslâm’ın 
ana kaynaklarında kadınlar ve erkekler için tesettür öğretisinin varlığını ka-
bul etmiş ve Asr-ı Saadet’ten günümüze kadar Müslüman erkek ve kadınlar 
arasında tesettür uygulaması mevcudiyetini korumuştur. Ancak, bazı kim-
seler tesettürün akla, fıtrata, medeniyete, bilime ve hürriyete uygun olmadı-
ğını öne sürmüş ve tesettürün hiçbir mantıkî yönünün bulunmadığını iddia 
ederek onun bilhassa kadınlar için esaret olduğunu söylemişlerdir.(30) Biz de 
çalışmamızın bu bölümünde tesettürün hikmetleri ve maksatlarından kısa-
ca bahsederek söz konusu kimselerin iddialarını cevaplamaya çalışacağız.

2.1. Tesettür İnsanın Fıtratına ve Doğasına Uygundur
İnsanlık tarihi incelendiğinde en ilkel kabilelerden en gelişmişe kadar, 

her bir kabilenin kendi inanç ve gelenek tarzına göre giyinme anlayışına sa-
hip olduğu açıkça görülmektedir. Bu durum da insanın yaratılışından itiba-
ren örtünmeye eğilimi olduğunu göstermektedir. Nitekim, Allah’ın kitabı, 
örtünmenin ilk insanlardan beri varolagelen fıtrî bir ihtiyaç olduğuna par-
mak basmaktadır. Kur’ân’da nakledilen kıssaya göre İslâm tarihinde ilk in-
san ve ilk peygamber olarak kabul edilen Hz. Âdem ve onun hanımı Hz. 
Havva, şeytanın vesvesesi sebebiyle yaptıkları zelle neticesinde üryan bıra-
kılmışlardı. Binaenaleyh nübüvvet ağacının ilk meyveleri olan bu müba-
rek iki insan, çıplak kalır kalmaz utanmışlar, hemen fıtratlarının gereği-
ni yapmışlar ve üstlerini yapraklarla örtmeye çalışmışlardı.(31) Ayrıca, edep 
yerlerinin açılması insanın fıtratına aykırı olduğu, onu utandırdığı ve üz-
düğü için Arap dilinde “hüzünlenmek, üzülmek” anlamlarına gelen “sev’e” 

27	 Ahzâb, 33/59; “Ey Peygamber! Hanımlarına, kızlarına ve mü’minlerin hanımlarına söyle, 
dışarı çıkacakları vakit cilbâblarını (bedenlerini örtecek dış elbiselerini) üzerlerine salsın-
lar, bu onların tanınmamaları ve incinmemeleri (rahatsız edilmemeleri) için en uygun olan-
dır.”

28	 Nûr, 24/31; “Mü’min kadınlara da söyle, gözlerini haramdan sakınsınlar, ırzlarını koru-
sunlar. (Yüz ve el gibi) görünen kısımlar müstesna, zînet (yer)lerini göstermesinler. Başör-
tülerini ta yakalarının üzerine kadar salsınlar…”

29	 Tesettürle ilgili hadislerle ilgili ayrıntılı bilgi almak için bakınız; İsmail Hakkı Ünal, 
“Hadislere Göre Kadının Örtünmesi”, İslâmiyât, 2001, cilt: IV, sayı: 2 [Örtünme özel sa-
yısı], s. 53-68.

30	 Bediüzzaman Said Nursî, tesettürle ilgili kaleme aldığı yirmi dördüncü lem’anın başında 
“Medeniyet-i sefihe ise Kur’an’ın bu hükmüne karşı muhalif gidiyor. Tesettürü fıtrî gör-
müyor “Bir esarettir.” diyor.” cümleleriyle tesettüre muhalif olan bu kimselerin varlığından 
bahsetmiştir; Bediüzzaman Said Nursî, Lem’alar, s.197, Yeni Asya Neşriyat, Risale-i Nur 
Enstitüsü, 2016; http://www.risaleinurenstitusu.org/kulliyat/lemalar/yirmi-dorduncu-
lem-a/197.

31	 A’râf , 7/22.
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kelimesinin söz konusu kıssayı anlatan bu âyette kullanılması, tesettürün 
fıtrîliğine ince bir işaret olması hasebiyle dikkat çekici bir husustur.(32)

Bediüzzaman Said Nursî (1878-1960), tesettürle alakalı âyet-î kerime-
lerden ilham alarak kaleme aldığı Tesettür Risalesinde, insanların fıtratları 
ve yaratılışlarının gereği olarak doğuştan itibaren tesettüre ihtiyaç duyduk-
larını dile getirmektedir. Ona göre bilhassa kadınlar, genellikle bedenle-
ri biyolojik olarak hassas ve nazik olduğu için karşı cinse karşı kendini sev-
dirme iç güdüsüne sahiptir. Ayrıca onlar, yaratılışları itibariyle sevilmeye ve 
saygı gösterilmeye eğilimlidirler. Dolayısıyla İslâm’ın getirdiği tesettür ve 
mahremiyet öğretisi, kadınlar ile erkekleri mânevî ve maddî olarak muha-
faza etmektedir, eşlerin birbirlerine karşı güven ve sadâkât kazanmasına ve-
sile olmaktadır. (33)

Modern dünyamızda modayı takip eden birçok kadın ve erkek, rek-
lam ve propagandaların etkisiyle kendisini hemcinsleriyle kıyaslamaktadır. 
Bu nedenle onlar, kendini daha güzel ve yakışıklı göstermek veya hoşuna 
gitmeyen yerlerini gizlemek gibi birçok amaçla makyaj ve cild bakım mal-
zemeleri kullanmaktadır. Dolayısıyla modern kadının makyaj yapması as-
lında bir çeşit kendini gizleme ve tesettür şekli olarak yorumlanabilir ve al-
gılanabilir.(34)

Hülâsa olarak, insanın doğasında yaratılışından itibaren örtünme eğili-
mi vardır. Zira, en iptidai kabileler bile örtünmek için kültürlerine uygun 
kıyafetler kullanmıştır.(35) İslâm da insanın fıtratındaki bu eğilime uygun 
olarak bedeni örtmek için giyinmeyi erkeklere ve kadınlara emretmektedir. 
İslâm’da tesettür, bedeni sergilemek ve arzuları uyandırmak için değil, arzu-
ları gemlemek ve azaltmak için emredilmiştir.(36) Ayrıca, İslâmiyet’te, bede-
ni örten maddî tesettürün yanında ruhu şehvetlerden arındıran manevî bir 
tesettür de bulunmaktadır. Buna göre erkeklerden ve kadınlardan gözlerini 
ve ırzlarını haramlara karşı koruyarak takvalı olmaları istenmiştir.

2.2.Tesettür, bireyin arzularını kontrol etmesini sağlayarak 
toplumu aşırılıklardan korur.
Toplumsal hayatta, kadın ve erkek arasında hiçbir sınır ile kayıt tanıma-

yan sosyal ilişki, cinsel istek ve rağbetin de ölçüsüz şekilde uyanmasına sebep 

32	 Fahreddin er-Râzî, Mefâtîhu’l-gayb, 14/ 218, 3. Baskı, Beyrut; Dâru İhyâi’t-Turâsi’l-Arabî, 
h.1420; Türkçe tercümesi için bknz.; http://www.islamilimleri.com/Tefsir/Tefsir/007/Tef-
sir/Turkce/08/022.htm.

33	 “Tesettür, kadınlar için fıtrîdir ve fıtratları iktiza ediyor. Çünkü kadınlar hilkaten zayıf ve 
nazik olduklarından, kendilerini ve hayatından ziyade sevdiği yavrularını himaye edecek 
bir erkeğin himaye ve yardımına muhtaç bulunduğundan, kendini sevdirmek ve nefret et-
tirmemek ve istiskale mâruz kalmamak için fıtrî bir meyli var.” ; Bediüzzaman Said Nursî, 
Lem’alar, s.198, Yeni Asya Neşriyat, Risale-i Nur Enstitüsü, 2016; http://www.risaleinu-
renstitusu.org/kulliyat/lemalar/yirmi-dorduncu-lem-a/197.

34	 Yasemin Güleçyüz, “Tesettür Risâlesi” Üzerine…, Köprü Dergisi, Kış 2011, 113. Sayı.
35	 Hayreddin Karaman; İslam’da Kadın ve Aile, Ensar Neşr.,İst., 1995, s.158; Nesibe Demir-

bağ, Kur’ân Perspektifinden Fıtrî, Dinî ve Ahlakî Bir Olgu Olarak Örtünme, s.24 Yüksek 
Lisans Tezi, Ankara, 2006.

36	 Ümid Meriç, Sosyolojik Açıdan Kılık-Kıyafet ve İslam’da Örtünme, İslam’da Kılık-Kıya-
fet ve Örtünme, 1991, s. 29.
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olur. Bu durum da insanın karşı cinsine karşı ister istemez arzu duymasına 
yol açar. İnsanoğlunun fıtratında bulunan cinsellik eğilimi kuvvetli ve derin 
bir içgüdüdür. Tıpkı ateşin içine odun atıldıkça tutuşarak alevlenmesi gibi 
cinsel istek de kendisini artıran bir tetikleyiciden etkilendiği zaman şiddet-
lenir. Tarih, onlarca güzel kadından oluşan harem kuran nice şahsiyetlerin 
varlığına şehadet ederek insanın bitmek bilmeyen şehvet uçurumunda na-
sıl yuvarlanabileceğini göstermektedir. Bununla beraber, günümüzde ise bu 
rağbet, flört ve sevgili ilişkisi tarzında tezahür etmiştir. Modern çağımızda 
birçok kadın ve erkek, herhangi bir kayıt ve kırmızı çizgiye dayanmayan flört 
ilişkisinde şehevânî arzularını tatmin etme gayreti içinde olmuşlardır.(37) Kı-
sacası, insanın fıtratında bulunan cinsellik eğilimde ifrat ve tefrite düşmesi 
neticesinde bireyleri ve toplumları etkileyen birçok kötü hâdiseler meydana 
gelmiş, bireylerin ve toplumların ruhî ve maddî yapısı bozulmuştur.

İnsanın yaratılışından gelen cinsel içgüdüsünün farkından olan İslâm, 
insanın doyuma ulaşmayan cinsî arzusuna yönelik sınırlamalar ve kısıtla-
malar koyarak ahlâkı temiz ve psikolojisi düzgün bir toplum ve birey oluş-
turma gayreti içinde olmuştur. Erkek ve kadınlara tesettürlü olmalarının 
emredilmesi, namahremlere bakmanın yasaklanması ve ırzların korunma-
sının istenmesi, söz konusu sınırlamalar ve kısıtlamalar kapsamında de-
ğerlendirilebilir. Diğer taraftan İslâm’ın bu mevzuda koyduğu emir ve ya-
sakların çiğnenmesiyle, toplumun ahlakî ve ruhsal yapısının bozulduğu 
görülmekte, doyumsuz, psikolojik ve biyolojik rahatsızlıklara sahip birey-
ler ortaya çıkmaktadır.(38)

Nitekim, son devir İslâm âlimlerinden Said Nursî, İslâm’ın emrettiği 
tesettür emri ve harama bakma yasağının ihlali neticesinde erkeklerin ve 
kadınların birçok yönden psikolojik ve sosyolojik olarak olumsuz etkilen-
diğine dikkat çekmektedir. Ona göre tesettüre riayet etmeyen kimi kadın-
lar, haramlara bakan bazı erkeklerin hoşuna gitmeyen nazarlarından etki-
lenmekte ve psikolojik olarak rahatsızlık duymaktadır. Ayrıca tesettürün 
kaldırılması, şefkat kahramanı ve madeni olma yeteneğine sahip kadınlar 
ile şecaat ve haya timsali olma kapasitesini bulunduran erkeklerin yüksek 
manevî ve ruhî değerlerini, şehvâniyet, nefsaniyet ve çıkar odaklı olarak ha-
yata bakan canlılar seviyesine düşürmektedir.(39)

Diğer taraftan Said Nursî’nin ifadesiyle İslâmiyet’in tesettür ve mahre-
miyet sınırlarıyla ilgili koyduğu genel prensiplerin göz ardı edilmesi, top-
lumda evlilik oranının azalmasına ve kadın- erkek arasındaki evlilik dışı 
sosyal ilişkilerin artmasına yol açar. Bu durum toplumdaki doğum oranı-
nın düşmesine sebep olurken, neslin çoğalmasına engel olur. Böylelikle de-
ğer yargıları açısında sağlam aile yapısı oluşturmayan ve dinamik yeni nesil-
ler yetiştirmeyen toplum ve devletlerin genç nüfusu kademeli olarak azalır, 
bunların maddî ve manevî üretkenliği düşer.(40) Bununla birlikte Nursî, her 

37	 Murtaza Mutahharî, Meseletü’l-hicâb, s.71, 72.
38	 Murtaza Mutahharî, Meseletü’l-hicâb, s.75.
39	 Bediüzzaman Said Nursî, Lem’alar,s.198, 199.
40	 Bediüzzaman Said Nursî, Lem’alar, s.200.
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iki cinse yönelik tesettür ve gözleri haramlara karşı kısma emirlerinin terk 
edilmesinin, insanın arzu ve isteklerinin artmasına neden olduğunu dile ge-
tirmektedir. Ona göre, İslâm’ın bu konuda koyduğu sınırların aşılması, genç 
nesillerde maddî ve manevî kuvvet ile enerjinin gereksiz yerlerde kullanıl-
masına sebep olmaktadır. Bu da genç nesillerin hayırlı işlerde kullanılacak 
fiziksel ve ruhsal enerjilerini tüketerek nesli zafiyete uğratmakta ve onların 
üretkenlik ile verimlilik gücünü düşürmektedir.(41)

Özetle, İslâm ortaya koyduğu hayat modeliyle, maddî ve manevî açıdan 
güçlü birey ve toplumlar oluşturmayı hedeflemektedir. Kadın ve erkek ara-
sındaki psikolojik ve biyolojik çekim gücünün farkında olan İslâm, insa-
nın fıtratında bulunan bu eğilimi ne tamamen ortadan kaldırarak ruhban-
lığa teşvik etmiş, ne de her yolu mübah kılarak bireyin aşırılığa düşmesine 
ve toplumun bozulmasına sebep olmuştur. Dolayısıyla onun kadınlar ve er-
keklere yönelik getirdiği tesettür öğretileri, bireyin ve toplumun ahlakî ve 
ruhî yapısının bozulmasını engelleyen koruyucu tedbir uygulamaları hük-
mündedir. Böylelikle İslâm düzgün ahlaklı, değer yargılarına ve ortak bilin-
ce sahip bireyler ve toplumların oluşmasını gaye edinmiştir.

2.3. Tesettür, aile bağlarını güçlendirerek sağlam aile yapısının 
oluşmasına vesile olur.
Aile, toplumun yapısını oluşturan en küçük birimdir. Birey, ilk öğrenim 

ve eğitimini ailede almaya başlar. Bireyin ailesiyle birlikte yaşadığı hanesi, 
âdeta onun küçük dünyası gibidir.(42) Bireyin ailesinden aldığı eğitimin, ileri-
ki hayatında büyük tesirleri vardır. Nitekim bir toplumun aile yapısı ne kadar 
sağlam olursa o toplumun ve devletin temeli o kadar güçlü olur. Bir ailenin 
yapısının sağlam olabilmesi için eşler arasında karşılıklı hürmet, merhamet, 
muhabbet ve güven bulunması gerekmektedir.(43) İslâm’ın kadınlar ve erkek-
ler için koyduğu maddî ve manevî tesettür prensipleri, bu noktada eşler ara-
sında güveni ve aile içinde huzuru sağlamayı hedeflemektedir.

Bediüzzaman, tesettürsüzlüğün namahrem kadın ve erkek arasındaki 
çekim gücünü kuvvetlendirdiğini dile getirmekte ve bunun her iki cinsin 
birbirinden etkilenme oranını arttırdığına dikkat çekmektedir. Ona göre, 
tesettürsüzlük ve harama bakmak eşler arasındaki güveni, saygıyı ve mu-
habbeti azaltarak yok etmektedir. Tesettüre riayet etmeyen ve haramlara 
bakan bir kadın, kocasından daha yakışıklı olanı görmekte ve ondan beden-
sel olarak etkilenmektedir. Aynı şekilde gözlerini namahremlere karşı kıs-
mayan bir erkek de karısından daha güzelini görmekte ve ondan hoşlan-
maktadır. Bu durum da aile bağlarını zedeleyerek eşler arasında güvensizlik 

41	 Bediüzzaman Said Nursî, Lem’alar, s.200.
42	 “Ve herkesin hanesi, küçük bir dünyasıdır. Ve o hane ve aile hayatının hayatı ve saadeti ise; 

samimî ve ciddî ve vefadarane hürmet ve hakikî ve şefkatli ve fedakârane merhamet ile ola-
bilir.” Bediüzzaman Said Nursî, Sözler, s.93, Yeni Asya Neşriyat, Risale-i Nur Enstitüsü, 
2016.

43	 “Bir ailenin saadet-i hayatiyesi, koca ve karı mâbeyninde bir emniyet-i mütekabile ve 
samimî bir hürmet ve muhabbetle devam eder.”; Bediüzzaman Said Nursî, Lem’alar, s.199, 
Yeni Asya Neşriyat, Risale-i Nur Enstitüsü, 2016.
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oluşmasına sebep olmaktadır.(44) Böylece eşler arası güvensizlik ve aldatma, 
ailelerin yıkılmasına ve boşanmaların artmasına yol açmaktadır. Boşanma-
ların artması ve çiftler arası sadâkatın azalması da toplumun aile yapısına ve 
değer yargılarına büyük zarar vermektedir. 

Nitekim, Birleşik Arap Emirlikleri’nde yaşayan kadınların üzerinde ya-
pılan bilimsel bir araştırmada, başörtüsü takmanın kadınların yüz çekicilik 
algısını üzerindeki etkisi incelenmiştir. Bu çalışmada denek olarak seçilen 
Birleşik Arap Emirlikleri’nde yaşayan başörtülü altmış kadına, Ortadoğu 
kökenli yirmi kadının yüz fotoğrafları başörtülü, yarı örtülü ve açık bir hal-
de gösterilmiştir. Denek olarak katılan kadınlardan, fotoğraftaki kadınların 
yüzlerinin çekicilik oranını, bir ilâ yedi sayısı üzerinden oranlamaları isten-
miştir. Araştırmanın sonucunda başörtüsü takmanın kadınların yüz çekici-
lik oranını düşürdüğü çıkarımına varılmıştır.(45)

Bununla beraber İngiltere’de yapılan bir bilimsel çalışmada 57 gayr-i 
müslim ve 41 Müslüman erkekten, açık ve başörtülü kadınların fotoğrafla-
rına bakarak onların çekicilik ve zeka durumlarını değerlendirmeleri ve de-
recelendirilmeleri istenilmiştir. Müslüman olmayan erkekler, açık kadınla-
rı başörtülü kadınlardan daha çekici olarak değerlendirmiştir.Çalışmanın 
sonucunda başörtülü kadınlar daha az çekici olarak derecelendirmiştir.(46) 
Binaenaleyh bu noktada yapılan bilimsel çalışmalarda tesettür ve başörtü-
sü takmanın kadınların ve erkeklerin çekiciliğini azalttığını göstermektedir.

2.4. İslâmî açıdan tesettür, bireyin sadece bedenini örten bir 
elbiseden ibaret değildir, aynı zamanda takva elbisesi giyilerek 
ruhun kötülüklerden ve şerlerden arındırılmasıdır.
Bireyler aileleri, aileler toplumları, toplumlar da devletleri oluşturmak-

tadır. Bireylerin maddî ve manevî yönden kaliteli olarak yetişmesi, toplum-
ların ve devletin gelişmesini sağlamaktadır. Nitekim, İslâm bedensel te-
settürün yanında manevî tesettürü emrederek bireyin ve toplumun ahlâkî 
yönden ilerlemesini amaçlamaktadır. Dolayısıyla İslâm, kaynağını kurucu 
metinleri olan Kur’ân ve Sünnet’ten alan birtakım manevî tesettür prensip-
leri koyarak bireyi ruhsal açıdan eğitmeyi gaye edinmiştir.

İslâm’ın koyduğu manevî tesettür prensipleri; gözleri haramlara kar-
şı kısmak, ırzları korumak(47), takvalı olmak(48), hayalı olmak(49) ve kalple-

44	 “Tesettürsüzlük ve açık saçıklık, o emniyeti bozar, o mütekabil hürmet ve muhabbeti de 
kırar.”; Bediüzzaman Said Nursî, Lem’alar, s.199.

45	 Ayrıntılı bilgi almak için bakınız; Mercedes Sheen, Hajar Aman Key Yekani, Timothy R. 
Jordan, “Investigating the effect of wearing the hijab: Perception of facial attractiveness by 
Emirati Muslim women living in their native Muslim country”, Plos one, 13(10): e0199537.
https://doi.org/10.1371/journal.pone.0199537.

46	 Mahmud Y, Swami V. The influence of the hijab (Islamic head-cover) on perceptions 
of women’s attractiveness and intelligence. Body Image. 2010; 7: 90±93. https://doi.
org/10.1016/j.bodyim.2009.09.003 PMID: 19815477.

47	 Nûr, 24/31; “Mü’min kadınlara da söyle, gözlerini haramdan sakınsınlar, ırzlarını koru-
sunlar.”

48	 Mâide Suresi, 5/8; “Her halde Allah’tan korkun, takvalı olun. Çünkü O bütün yaptıkları-
nızdan Haberdardır.”

49	 “Hayâ îmandandır ve hayâlı olan kimse cennettedir! Hayâsızlık ise kalbin katılığındandır; 
kalbi katı olan da cehennemdedir!..” (Buhârî, Îmân, 16), “Allah çok hayâlı ve çok gizlidir. 
Bundan dolayı hayâyı ve örtünmeyi sever. O hâlde herhangi biriniz gusledeceği zaman 
örtünsün.” (Ebû Dâvûd, Hammâm, 1/4012)
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ri şehevânî şeylere karşı muhafaza etmektir(50). Nitekim, tesettürü emre-
den âyet-i kerîmelere göre mü’min erkekler ve mü’min kadınlar gözlerini 
haramlardan sakındırmak ve iffet ile namuslarını korunmak zorundadırlar. 
Binaenaleyh Kur’ân-ı Kerîm, bu minvâlde gözleri haramlardan sakındırma 
ve iffetleri korumadan yoksun bedensel tesettürün kemâle ermediğine dik-
kat çekmektedir. Ayrıca başka bir âyette; “Ey Ademoğulları! Size beden-
lerinizi örtecek elbise ve giyinip süsleneceğiniz kıyafet verdik. Ancak, tak-
va elbisesi hepsinden daha hayırlıdır.”(51) buyurularak imanî bir şuur, Allah 
korkusu, haya ve ahlakî değer yargılarını içeren takva elbisesinin, dünyada-
ki maddî kıyafetlerden daha üstün olduğu vurgulanmıştır.

Sonuç olarak İslâm, yalnızca bedeni örten tesettürü yeterli görmemiş, 
bunun yanında ruhu ölçüsüz şehvetten arındırarak Allah’a yaklaştıran tak-
va elbisesinin de ruha giydirilmesi gerektiğini beyân etmiştir. Dolayısıyla 
İslâm, ahlâkî değer yargıları ve takvadan uzak taklidî bir bedensel örtünme 
anlayışına karşı çıkmıştır. Bununla birlikte sadece iç güzelliği ön plana çıka-
rarak bedensel tesettürü gereksiz gören düşünce yapısına da muhalefet et-
miştir. Söz konusu ifrat ve tefritlerden uzak, insanın hem bedenî ve hem de 
ruhî yönünü gözeten mûtedil bir tesettür anlayışı ortaya koymuştur.

Sonuç
Tesettür, ilk çağlardan itibaren iklim şartlarına uyum sağlamak, süslen-

mek ve bedeni örtmek gibi birtakım amaçlarla muhtelif toplumlar ve mede-
niyetler tarafından kullanılmıştır. İslâm, kendinden önceki din ve uygarlıklar-
da bulunan tesettür telakkisini kendi inanç ve ibadet sistemi doğrultusunda 
geliştirmiş, maddî olarak bedeni örtmeyi gaye edinen, manevî olarak ruhu 
haram şehvetten muhafaza etmeyi hedefleyen kadın ve erkeğe yönelik çift 
taraflı bir tesettür anlayışı ortaya koymuştur. Bundan dolayı İslâm, tesettü-
rü sadece bedeni örtmeye indirgeyen düşünce tarzına karşı çıkmış, gözlerini 
harama karşı kısmayan ve ırzlarını korumayanların her ne kadar bedenlerini 
örtseler de tesettürlerinin kemâle ermediğini dile getirmiştir.

İslâm dininde ibadetler, emirler ve yasakların birtakım maksatları ve 
hikmetleri bulunmaktadır. Nitekim Bediüzzaman Said Nursi gibi âlimler 
tesettürle ilgili ortaya koydukları eserlerde bu hikmetleri ele almışlardı. Bu 
âlimlerin görüşlerinden hareketle denilebilir ki;

İslâm’daki tesettür anlayışı, insanın doğasına ve fıtratına uygun düşmek-
tedir.

Manevî tesettür esasları (harama bakmamak, ırzları korumak vb.) bire-
yin arzularını kontrol ederek ahlâkî açıdan kaliteli birey ve toplum oluştur-
mayı amaçlamaktadır.

Karı ve koca arasındaki aile bağlarını kuvvetlendirerek sağlam aile ve 
toplum yapısını inşâ etmeyi hedeflemektedir.

50	 “Nu’man b. Beşir’den rivayet edildiğine göre Allah Rasulü şöyle buyurmuştur: “Dikkat 
edin! Vücutta öyle bir et parçası vardır ki, o iyi/doğru/düzgün olursa bütün vücut iyi/doğru/
düzgün olur; o bozulursa bütün vücut bozulur. Dikkat edin! O, kalptir.” (Buharî, İman, 39)”

51	 A’râf, 7/ 26.
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Tesettürü, sadece kadınların bedenini örtmesiyle kısıtlayan yaygın tu-
tum sığ bir yaklaşımdır. Tesettür, hem kadınlara hem de erkeklere yönelik 
fizikî ve ruhî bir uygulamadır.
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